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vostro tipo di pelle?
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Caratteristiche

pelle chiara

lentigginose
capelli biondi/rossi
occhi azzuri/verdi

pelle chiara

capelli biondi
occhi azzuri/verdi

capelli scuri
occhi scuri

pelle scura

capelli scuri/neri

occhi scuri

pelle scura
capelli neri
occhi neri

pelle nera
capelli neri
occhi neri

Reazioni della pelle senza protezione
a 30 minuti di sole in giugno

sempre scottature solari
mai abbronzature

sempre scottature solari
abbronzature insignificanti

poca scottatura solare
buon "abbronzature

nessuna scottatura solare
sempre abbronzature

nessuna scottatura solare

nessuna scottatura solare

Protezione propria
della pelle

5-10 minuti

10-20 minuti

20-30 minuti

ca. 45 minuti

ca. 60 minuti

ca. 90 minuti

Periodo di autoprotezione della
tende (minuti)

200-400

400-800

800-1200

ca. 1800

ca. 2400

ca. 3600

300-600

600-1200

1200-1800

ca. 2700

ca. 3600

ca. 5400

400-800

800-1600

1600-2400

ca. 3500

ca. 4800

ca. 7200



